
体を緩めるストレッチ＆正しい基礎訓練＆バレエラン
＆バレエウォークを習得します。

初夏から新しい習い事に挑戦してみませんか？
バレエを少しやってみたい方ぜひご参加ください。

【超初心
者限定】

特別バレ
エ

レッスン

12:30～
 13:45
6/18（木

）超初心者向
けWS好評につき

第２回開講
!!

【超初心者限定】
特別バレエレッスン
開催します。

■ 場所： バレゾナンス品川スタジオ
　　　　〒108-0074 東京都港区高輪3-10-4
　　　　ブレスド高輪101

お申し込みは、バレゾナンス東京バレエスタジオまで！

ballesonance.com
studio@ballesonance.com

ご注意：セミナーの撮影・録画・録音は禁止させていただきます。資料の
一部をfacebookなどに載せる事も該当いたします。配布資料、またはその
複製物を有償・無償問わずの第三者にお渡しすることは当スタジオおよび
講師の著作権を侵害する行為に当たります。違反を発見した場合は、法的
手段を講じることがありますので、あらかじめご了承ください。当スタジ
オによる撮影・録画をする場合がございます。公開する場合は個人が特定
することのできない処理を致しますのでご安心ください。

■ 講座概要：
★バレエをまったく習ったことが無い方から1ヶ月未
満の方限定！本当に初めてで【とても不安な方】お待
ちしております！！

（レッスンは13:30までです。13:30～13:45まで質
疑応答時間、入会案内時間を設けます）

■ 開催スケジュール：6/18（木）12:30～13:45

■ 参加者：
バレエレッスン未経験者限定
（バレゾナンスに入会していない方）
■ 対象者：
・これまでバレエを習いたいと思っていた方！
・バレエを少しやってみたい方

セミナー講師： 由梨  先生

4歳からクラシックバレエを始める。
昭和音楽大学　音楽芸術運営学科　バレエコース 卒業。
クラシックバレエ以外にもコンテンポラリーダンスやキャラクターダンス、バレ
エ指導法などを学ぶ。
また、在学中の大学公演にて、『ラ・バヤデール』影の王国よりソリスト、『ライモン
ダ』第3幕よりライモンダを踊る。
英国RAD（Royal Academy of Dance）短期研修に参加。
バレエ以外にも幼少より音楽を習い始め、ピアノコンクール、電子オルガンコンク
ールに参加し、どちらも全国大会出場し、最優秀賞、審査員特別賞を受賞する。
2014年4月より、バレエ講師活動を始める。

これまでバレエを習いたいと思っていた方！

   

■ 料金：1レッスン：非会員様　￥2,100
    ■ お支払い方法：事前お振込み
■ 受講後のご案内：

■ 定員：12   名

特典：ワークショップ受講後、
バレゾナンスにご入会される場合、当日入会で
ご入会金10,200円→ 5,000円！！

ストレッチの仕方

バレエ用語の基礎
【バー】プリエ、タンジュ、

ジュッテ、ルルベ
【センター】バレエウォーク、バレエ
ラン、アラベスクをやってみよう

アンデオールとは？
引き上げとは？

学べること：

バレエは小さい頃から習っていて身
体が柔らかくないとできない…そう
思う方はきっとたくさんいると思い
ます。
ですが、バレエを習ってみたら姿勢
が良くなるかも…、少しでも身体が
柔らかくなるかも…、音楽にあわせ
て踊るのって楽しそう…。
もし少しでもそう思いましたら、ぜ
ひスタジオにいらしてください！


