
体を緩めるストレッチ＆正しい基礎訓練＆バレエラン
＆バレエウォークを習得します。

夏から新しい習い事に挑戦してみませんか？
バレエを少しやってみたい方ぜひご参加ください。

【超初心
者限定】

特別バレ
エ

レッスン

　 8/1(土
)､9/5(土)､

 10/3(土)
11:00～12

:15

超初心者向
けWS好評につき

続々開講!!

【超初心者限定】
特別バレエレッスン
開催します。

■ 場所： バレゾナンス品川スタジオ
　　　　〒108-0074 東京都港区高輪3-10-4
　　　　ブレスド高輪101

お申し込みは、バレゾナンス東京バレエスタジオまで！

ballesonance.com
studio@ballesonance.com

ご注意：セミナーの撮影・録画・録音は禁止させていただきます。資料の
一部をfacebookなどに載せる事も該当いたします。配布資料、またはその
複製物を有償・無償問わずの第三者にお渡しすることは当スタジオおよび
講師の著作権を侵害する行為に当たります。違反を発見した場合は、法的
手段を講じることがありますので、あらかじめご了承ください。当スタジ
オによる撮影・録画をする場合がございます。公開する場合は個人が特定
することのできない処理を致しますのでご安心ください。

■ 講座概要：
★バレエをまったく習ったことが無い方から1ヶ月未
満の方限定！本当に初めてで【とても不安な方】お待
ちしております！！

（第一土曜日）11:00～12:15
（レッスンは12:00までです。12:00～12:15まで質
疑応答時間、入会案内時間を設けます）

■ 開催スケジュール：8月1日、9月5日、10月3日

■ 参加者：
バレエレッスン未経験者限定
（バレゾナンスに入会していない方）
■ 対象者：
・これまでバレエを習いたいと思っていた方！
・バレエを少しやってみたい方

セミナー講師： 竹内 珠子  先生

8歳よりなつみ&ユキバレエスタジオにてクラシックバレエを始める。
17歳にてベラルーシ国立ミンスクバレエ学校に入学、卒業。
ディプロマ取得。
卒業後、ベラルーシ国立音楽コメディー劇場入団。
その後、ベラルーシ国立ミンスクボリショイバレエ団へ移籍。
延べ11年間、ミンスクにてクラシックバレエを学び、数々の舞台に出演。
帰国後、NBAバレエ団に在籍し、なつみ& ユキバレエスタジオにて講師も務
める。
一般社団法人東京ラーニングアカデミー主催、バレエ講師養成講座を終了。

これまでバレエを習いたいと思っていた方！

毎回のレッスンの中で、何か一つで
も、新しい発見、達成感を感じて頂
くことが、私の目標でもあります。
私が今まで培ってきた経験に加え、
どんどん進化していく情報は敏感に
取り入れ勉強することで、少しでも
皆さまに満足頂けるレッスンが提供
できるよう努めていきたいと思って
おります。

   

■ 料金：1レッスン：非会員様　￥2,100    
■ お支払い方法：事前お振込み
■ 受講後のご案内：特典：ワークショップ受講後、

■ 定員：　限定 12 名

バレゾナンスにご入会される場合、当日入会で
ご入会金10,200円→ 5,000円！！

ストレッチの仕方

バレエ用語の基礎
【バー】プリエ、タンジュ、

ジュッテ、ルルベ
【センター】バレエウォーク、バレエ
ラン、アラベスクをやってみよう

アンデオールとは？
引き上げとは？

学べること：


