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今年の踊り
おさめに！

年末特別W
S

12/28(月
)

担当講師：
MAMI 先生

■ 開催スケジュール 2015/12/28（月）

各レッスン　限定 1 2 名■ 定　員
■ 料　金 各１レッスン　2,500円　※特別レッスンにつきチケットはご使用になれません。

■ 場　所 バレゾナンス渋谷スタジオ〒150-0002　東京都渋谷区渋谷3丁目６－１９渋谷第一ビルB室

■ お支払い方法 ラベルフェより申し込みで 事前お振込み　（スタジオ受付でも予約受けます！ご相談ください＾＾）

基本レッスンから センター では 振り付けを行います♪今年最後の踊り納めに

《バレゾナンス スタジオ年末年始営業スケジュールのお知らせ》
いつもレッスンご参加ありがとうございます！今年も残すところあとわずか・・年末年始の営業予定をお知らせいたします。

　　　通常レッスン最終日　　　2015年12月27日（日）まで
　　　年始営業開始日　　　　　2016年1月4日（月）～通常レッスン開始

　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年末に特別ワークショップを開催致します。ぜひご参加ください^^

お申し込みは、
バレゾナンス東京バレエスタジオ

ホームページより

「ラベルフェ」からお申し込み！

特典:ワークショップ受講後
→当日入会だと入会金半額！

 
ballesonance.com

《入門Aクラス》11:00～12:30　　

　

◎11：00
～12：30

「入門A」

「眠れる森
の美女」よ

りワルツ

■ 講座メニュー
「眠れる森の美女」よりワルツを練習します。
この曲は「眠れる森の美女」の第一幕に登場します。
オーロラ姫が住むお城の庭園で若者たちが手に花を持って
ワルツを踊る、とても華やかなワルツです。
ワルツステップが沢山使われた、優雅な踊りです。
レッスンの最初に少しバーレッスンをし、振付をしていきます。
レッスンの最後には皆さんで踊ってみましょう！

■ 対象者 Bクラス～

《入門Bクラス》12:40～14:10　　
■ ３つのメリット
●少し難しいパを取り入れた振付を踊りたい人向けのクラスです。
●普段のレッスン普段のレッスンでは出来ないつの曲を踊ることが出来ます。
●曲に合わせて踊る、表現を付けて踊るということを学べます。

■ 講師からのメッセージ
皆様、こんにちは。講師のMAMIです。
２０１５年も残すところわずかとなりました。
今年の踊り締めに是非バレエの振付を踊ってみませんか。
振付はいつものクラスでは出来ないので、
この機会に是非お待ちしております！

■ 講座メニューと概要
「コッペリア」より【戦いの踊り】を練習します。
戦いの踊りは、第三幕の結婚式の場面で踊られます。
特にストーリーと関係なく踊られる踊りをディベルティスマンといい、
バレエ団によって様々な解釈や振付がありますが、今回はBクラスを対象と
して少し難しいパを取り入れた振付で練習していきたいと思います。
バレエの中でもとてもかっこいい踊りですので、
いつもと違った表現ができるクラスにしていきます。
クラスのはじめに３０分程バーレッスンをし、その後振付に移っていきます。
日頃練習してきたテクニックを発揮していきましょう！

　

◎12：40
～14：10

「入門B」

「コッペリ
ア」より戦

いの踊り

■ ３つのメリット
●群舞を踊る練習ができます。
●ワルツに魅せ方、音のとり方を学べます。
●表情や気持ちをいれて踊るということを体験できます

■ 対象者 Aクラス～

年末バレエレッスン


