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担当講師：

年末踊り納め！
中上級WS　

ARISA 先生
■ 開催スケジュール
2015/12/29（火）　　11：00～12：45　

1 2 名■ 定　員

■ 料　金 １レッスン　2,500円
※特別レッスンにつきチケットはご使用になれません。

■ 場　所
バレゾナンス渋谷スタジオ
〒131-0045　神奈川県横浜市中区野毛町3-143
 

■ お支払い方法 ラベルフェより申し込みで 事前お振込み

もうワンランクアップを目指して　踊り納めにいい汗かきましょう

《バレゾナンス スタジオ年末年始営業スケジュールのお知らせ》
いつもレッスンご参加ありがとうございます！今年も残すところあとわずか・・年末年始の営業予定をお知らせいたします。

　　　通常レッスン最終日　　　2015年12月27日（日）まで
　　　年始営業開始日　　　　　2016年1月4日（月）～通常レッスン開始

　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年末に特別ワークショップを開致します。ぜひご参加ください^^

お申し込みは、バレゾナンス東京バレエスタジオ
　ホームページより

「ラベルフェ」からお申し込み！

特典:ワークショップ受講後→
当日入会[入会金]10,200円50％ＯＦＦ！ 5,100円！！

 ballesonance.com

■ 講師の先生からのメッセージ
いつも、私の厳しい⁉(笑) レッスンにご参加頂き、ありがとうございます。
2015年最後にいい汗を沢山かいて、爽やかな気持ちで新年を迎えて頂きたくレッスンを企画致しました。
沢山動いて頂きますよ！！
しかし、普段のレッスンでは時間の都合上、止むを得ず難しいパの解説時間が少なくなったりしますので、
解説が必要なところは丁寧に時間を取りたいので、105分大サービスです！！（笑）
出来ない事があっても、心配せずに来年の目標にして下さい(^^)クラスのレベルを上げる時は誰でもつまずくものです。
私なんかでも、バレエ団に入った頃はアレグロで玉砕していました（笑）
皆さんのチャレンジの気持ちをお待ちしています♪(^^)

■ ３つのメリット
☆知っているパはより基本に忠実に、知らないパは新しい知識として
　取り入れる、ブラッシュアップできる。
☆カラダだけでなく頭も使って頂きます。全身運動を実感できる。
☆各自、発見があった事は全てメリットです。
分からない事があれば聞いてくださいね(^^)

上達のために、沢山のパを知ることも大事ですが、伸び悩みを感じている方
を拝見すると、パとパの繋ぎの部分が疎かになっている事があるように
感じますので、繋ぎの部分も大切にレッスンしましょう。
また、時間を有効活用する為に、順番もできるだけ早く覚えるようにしましょう。
無意識で動くことの無いように頭を使うという事です。

■ 対象者
・入門B以上のレッスンを体験してみたい方。
・普段、オープンクラスを受けている方
・やる気の塊の方

■ 講座メニュー
バーレッスン
センターレッスンもターン、ジャンプ、ワルツ、アレグロ
バランスよくレッスンします。

■ 受講後、きっとこう思うはず！
受講後の感想は、きっとそれぞれ違うはずです。
知らない事がありすぎて驚愕、意外と知っていたけど勘違い…
どの感想にも間違いはなく、新しい発見があると思います。
感想もシェアして下さると嬉しいです。


