
舞台で踊る達成感を感じ、実践的で美しい踊りを

◆レッスン場所
バレゾナンス品川スタジオ
〒108-0074  東京都港区高輪3-10-4　ブレスド高輪101

◆受講料金　税込57,000円
　　　　　　（2作品エントリーの場合は2曲目から37,000円）

ballesonance.com

対象レベル
Bクラス以上
男・女

金曜日21：00～22:30／【（A）19:30～22：30】

※講師の都合上、イレギュラーな開催日もあります。
しっかりとスケジュールを確認し、参加するようにしてください。
※下記で(A)とかいてある日は金曜品川19:30～の入門Aの時間帯から演目練習にあてる日になります

【2016年】
2/5・2/19（A）・2/26・3/18（A）・3/25（A）・
4/1（A）・4/15・4/22・5/13・5/27・6/3・6/10

◆ 申込期限　　　　 初回リハーサルまで
　　　　　　　※定員に達した時点で申込みを打ち切ります

担当講師：コウメイ先生

踊りの幅を広げながら、自分の弱点を見つけ、美しさを追求する。
◆テーマ・作品への想い

《Ballesona collection》
（使用曲）星条旗　パリの炎男女Va フランツ　元気の精
　　　　　ペザントの男性Va 剣の舞

2016/6/11開催＠亀有リリリオホール
バレエパーティー演目名：

◆何が学べる？
ヴァリエーションに取り組むことで日頃やらないテクニックや回転の難しさを体感するころが出来、それによって今までの自分の踊りに欠
けてたものを発見できると思います。またこの機会にサポートも少し取り入れていきたいので今度のフェスに応用できます。

◆参加可能レベル　　Bクラス以上（男女可能）　Bクラス以上（男女可能）

ジャパンネット銀行
すずめ支店　普通口座：6790520
　カ）バレエライフデザインバレゾナンスグチ

◆振込講座

◆先生からのメッセージ
今回、この複数ヴァリエーションを中心に構成します。理由として日頃のレッスンでは体験できない、より実践的な
スキルアップを考えたからです。ヴァリエーションは大きな舞台との戦いです。自分をアピールする絶好の舞台にす
るためには、一人だけの練習、緊張などの色々な壁と戦ってもらわなければなりません。ですがそのひとつひとつを
乗り越えていく楽しさや苦しさ、出来たときの達成感がすべて特別な経験値として自分に返ってきます。男女混合と
いうこともあるので少しサポートもできればと思っています。男性は女性をより綺麗に見せる方法を、女性は自分の
正しい軸や引き上げを一緒に学びたいと思っています！この特別な経験値、僕と一緒に集めてみませんか？？

《Ballesona collection》

◆開催スケジュール

◆定員　　　　　　　10名（女５：男５）　10名（女５：男５）

お申し込みは、受付かホームページにて バレゾナンススタジオ

【衣装補足説明】 お持ちでない方は以下も必要になります。（グループによっては不要の場合あり）
女性：ピンクバレエシューズ／ピンクタイツ／ボディファンデーション／本番用ショーツ／整髪料／ヘアピン／黒ヘアゴム／メイク落とし／ティッシュ／メイクスポンジ
２個／パフ／衣装を収納する袋（大きめで持ち運びやすいもの、ゴミ袋でもＯＫ）／衣装ハンガー／卓上鏡
男性：黒のバレエシューズ、アンダーパンツはサポータ―または専用の下着を着用。整髪料／衣装を収納する袋（大きめで持ち運びやすいもの、ゴミ袋でもＯＫ）
／衣装ハンガー
※ 100円ショップのもので十分です。手元にあるものはそのまま使用してください※ スタジオでも次の衣装は販売しております。
バレエシューズ　（ピンク、ブラック）各1000円、ピンクタイツ1000円、ボディファンデーション：1900円　
何かご不明な点があれば、受付、または各担当講師にご相談ください。

　　【出演者大募集】2016年の発表の舞台はこのBALLET PARTYだけ【出演者大募集】


