
担当講師：

■経歴
杉原和子バレエアートテで7歳よりバレエを始める。
その後昭和音楽大学 短期大学部
 音楽科 バレエコースを卒業
 現在、東京シティバレエ団に所属

コウメイ 先生

お申し込みは、バレゾナンス東京バレエスタジオ　ホームページより

「ラベルフェ」からお申し込み！
ballesonance.com

■ テーマ：躍りの幅を広げながら自分の弱点
を見つけ、美しさを追求する。

■ 開催スケジュール：
2015/10/12（月・祝）　15：45～17：45

限定8名

■ 学べること：

ご注意：セミナーの撮影・録画・録音は禁止させていただきます。資料の一部をFacebookな
どSNSに載せることも該当いたします。資料配布、またはその複製物を有償・無償問わず、第
三者にお渡しすることは当スタジオおよび講師の著作権を侵害する行為に当たります。違反を
発見した場合は、法的手段を講じることがありますので、あらかじめご了承ください。当スタ
ジオによる撮影・録画をする場合がございます。公開する場合は個人が特定することのできな
い処理を致しますのでご安心ください。

■ 定　員：

vaに取り組むことで日頃やらないようなテクニックや
回転の難しさを体感することが出来き、
それによって今までの自分の踊りに欠けていたものを発見できる。

■ 料　金： １レッスン　3,000円

■ 場　所：
バレゾナンス品川スタジオ
〒131-0045　東京都港区高輪3-10-4 ブレスト高輪101

■ お支払い方法：ラベルフェより申し込み事前お振込み
もしくはスタジオ受付にて

15:45 ～ 
17:4510/12（
月・祝）

男性向けバレエ講座

上級者向け　ジャンプ・ターン練習をします！

男性ならではの見せ方が学べる
濃厚な120分！！もうワンランク上を目指すなら

コウメイ先生が教える！【特別WS
】


