
動く瞑想といわれるピラティスでエイジレスな身体を
基本的なストレッチから

　　　　　　　　　　バレエならではの動きまで

　
12：30～

13：30

＠押上スタ
ジオ

好評につき
押上STでも

開講！

超初心者向
けWS

8/23(日)
・8/30(日

)

担当講師：

特別バレエレッスン
開催します

これまでバレエを習いたいと
思っていた方へ！!

■経歴4歳より城バレエスタジオにてバレエを始める。
12歳よりEcole de ballet MUにて植村麻衣子氏に師事。
17歳であいちトリエンナーレ2011吉田都氏主演『オーロラの結婚』にて妖精を踊る。
18歳で青少年のためのバレエコンクール ザ・バレコン名古屋 ジュニアA部門第2
位受賞。
その後、昭和音楽大学短期大学部バレエコースに入学し、小山久美氏、小山恵美氏、
中島信欣氏に師事。
 在学中Royal Academy of Danceにて短期研修。
 東京シティ・バレエ団全国バレエコンペティション シニアの部 第1位を受賞し、
2015年4月より東京シティ・バレエ団に入団。

MAHO 先生
誰でも、なにかを始めてやるのは楽しみ
と同時に不安もいっぱいだと思います。
始めは何もできなくて良いんです。
新しいことができたときの達成感、
なんとも言えない感じ、、きっとバレエ
を好きになってくれると思います。
バレエをまったくやったことない方も楽
しいレッスンを行っていきます♪
あせらず、一緒にゆっくりやっていきま
しょう。

【超初心者限定】

お申し込みは、バレゾナンス東京バレエスタジオ
 ホームページより「ラベルフェ」からお申し込み！

ballesonance.com
studio@ballesonance.com

■ 講座概要：
★バレエをまったく習ったことが無い方から1ヶ月未満の方限定！
 本当に初めてで【とても不安な方】お待ちしております！！

■ 開催スケジュール：
2015/8/23（日）・2015/8/30（日）12：30～13：45

■ 受講後のご案内：

限定6名

■ 参加者：

ご注意：セミナーの撮影・録画・録音は禁止させていただきます。資料の一部をFacebookな
どSNSに載せることも該当いたします。資料配布、またはその複製物を有償・無償問わず、第
三者にお渡しすることは当スタジオおよび講師の著作権を侵害する行為に当たります。違反を
発見した場合は、法的手段を講じることがありますので、あらかじめご了承ください。当スタ
ジオによる撮影・録画をする場合がございます。公開する場合は個人が特定することのできな
い処理を致しますのでご安心ください。

　　　　　　　　　　　特典☆ワークショップ受講後、
バレゾナンスにご入会される場合、当日入会で入会金が
￥10,200→￥5,000！！

（レッスンは12：30～13：30までです。
　13：30～13：45までは質疑応答、入会案内の時間を設けます）

■ 定　員：

バレエレッスン未経験者 非会員様限定
（もしくは1ヶ月未満）

■ 対象者：・これまでバレエを習ってみたいと思っていた方！
・バレエを少しやってみたい方

■ 料　金：１レッスン　2,100円（非会員様）

■ 場　所：バレゾナンス押上スタジオ
〒131-0045　東京都墨田区押上1-13-10-2階

■ お支払い方法：ラベルフェより申し込みで 事前お振込み

体を緩めるストレッチ＆正しい基礎訓練＆バレエラン＆バレエウォークを習得します。


