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渋谷スタジ
オ

2016/5/
28（土）

■レッスン内容
主にアイソレーション（体の各パーツを分離して動
かす練習）＆テクニックを中心に、基礎的な動きの
練習を行います。
動かす場所は顔、首、胸、腹、腰、肘など。

■お申込み
ラベルフェにてお申込み・お支払いください。
またチケット・回数券をご利用になりたい生徒様は
銀行振込を選択し、備考欄に「チケットor回数券
で支払い希望」の旨ご記入し完了してください。

■料金
2,600円 もしくはチケット・回数券利用可能

■持ち物
レッスン着・お水・タオル
（裸足もしくはバレシューズで参加可能）

■定員数　　限定1２名

■講座を受けるメリット
身体の普段動かさない場所を、キモ格好良く動かす練習を
します。初めは動かすのは難しいのですが練習あるのみ！
どの部分を動かすと、どういう動きができるのか
を基礎から教えます。身体の色々な所なところを動かせる
ようになると可動域がアップします☆
もっとインパクトのある踊りが踊りたい！滑らかな動きを
したい！という方にもおすすめです。

アニメーション・ロボットダンスの基礎テクにチャレンジ！

アニメーションダンス
入門講座

アニメーションダンス・ロボットダンスをやったことのない全くの初心者でも参加出来るワークショップ
です！！ジャズダンス、ストリートダンス、パントマイム、ベリーダンスのトライバルフュージョン・
オリエンタルなど幅広く生かせます！！☆

■開催場所
バレゾナンス　渋谷スタジオ
〒150-0002 
　東京都渋谷区渋谷3-6-19 第一矢木ビルB室
■開催日時
2016/5/28（土）
21：00－22：00
■Mizuki先生からのmessage
人間離れしたロボットや
お人形になって身体の
眠っている筋肉を
呼び覚ましましょう＼(^o^)／

【経歴】
15才からヒップホップダンスを始める。ダンスの
専門学校を経て、ベリーダンスを蜜月稀葵、タカ
ダアキコに師事。アニメーションダンスをはむつ
んサーブりきっちょに師事。アメリカで活躍する
プロトライバルフュージョンダンサー、Natsumi 
SuzukiのJAPANツアー、東京、大阪、鹿児島公
演に出演。カルチャーセンター、ベリーダンスス
タジオで講師を務める。

お申し込みは
バレゾナンス東京バレエスタジオ

　ホームページより

「ラベルフェ」からお申し込み！
ballesonance.com

初めてのアナタも動ける！

担当講師：
Mizuki先生 


