
動く瞑想といわれるピラティスでエイジレスな身体を
基本的なストレッチから

　　　　　　　　　　バレエならではの動きまで

　
15：15～

16：30

＠渋谷スタ
ジオ

※レッスン
は60分
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担当講師：

特別バレエレッスン
開催します

これまでバレエを習いたいと
思っていた方へ！!

■経歴
８歳よりクラシックバレエ、モダンバレエを
始める。
大学入学と同時に上京し、ジャズダンス、シ
アターダンス、タップダンスを習得。
２００８年ニューヨークに渡り、多ジャンルの
修行を積みながら数々の公演やイベント、
ショートフィルムに出演。
コンテンポラリーダンスにおいては、Salim 
Gauwloos氏に師事したのち、アシスタント
を努めた。
２０１３年の完全帰国後は、様々なジャンル
の講師やゲスト出演、ミュージカルの振付
をする傍ら、ダンスカンパニー Body Act 
Theater に所属し、現役ダンサーとして活
動中。メージすることの重要性、呼吸の使
い方、身体を痛めない踊り方を、自身も研
究しながら伝え広めている

フユコ 先生

【超初心者限定】

お申し込みは、バレゾナンス東京バレエスタジオ
 ホームページより「ラベルフェ」からお申し込み！

ballesonance.com
studio@ballesonance.com

■ 講座概要：
★バレエをまったく習ったことが無い方から1ヶ月未満の方限定！
 本当に初めてで【とても不安な方】お待ちしております！！

■ 開催スケジュール：
2016/2/11（木）15：15～16：30

■ 受講後のご案内：

限定6名

■ 参加者：

ご注意：セミナーの撮影・録画・録音は禁止させていただきます。資料の一部をFacebookな
どSNSに載せることも該当いたします。資料配布、またはその複製物を有償・無償問わず、第
三者にお渡しすることは当スタジオおよび講師の著作権を侵害する行為に当たります。違反を
発見した場合は、法的手段を講じることがありますので、あらかじめご了承ください。当スタ
ジオによる撮影・録画をする場合がございます。公開する場合は個人が特定することのできな
い処理を致しますのでご安心ください。

　　　　　
特典☆ワークショップ受講後、ご入会
される場合、当日入会で入会金が
￥10,200→￥5,000に！！

（レッスンは12：15～16：15までの60分間です。
　16：15～16：30までは質疑応答、入会案内の時間を設けます）

■ 定　員：

バレエレッスン未経験者 非会員様限定
（もしくは1ヶ月未満）

■ 対象者：・これまでバレエを習ってみたいと思っていた方！
・バレエを少しやってみたい方

■ 料　金：１レッスン　2,100円（非会員様）

■ 場　所：　　　バレゾナンス渋谷スタジオ
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷3-6-19 第一矢木ビルB室

■ お支払い方法：ラベルフェより申し込みで 事前お振込み

体を緩めるストレッチ＆正しい基礎訓練＆バレエラン＆バレエウォークを習得します。


